EquilibradaMente

Ana Lucia Castro Rios, con domicilio en México y propietaria del portal de internet
www.equilibradamente.com es la responsable del uso y proteccion de sus datos personales, y al
respecto se le informa lo siguiente:

¢Para qué fines se utilizaran sus datos personales?

Los datos personales que se recabaran de usted, se utilizaran para las siguientes finalidades que son
necesarias para brindar los servicios que puede solicitar:

Envio de ficha de depésito
Agendar cita

Seguimiento

Ingreso al aula virtual

Para llevar a cabo las finalidades descritas en el presente aviso de privacidad, utilizaremos los
siguientes datos personales:

e Datos de contacto:
o Correo electrénico
o Numero telefénico
o Pais de residencia

¢, Como puede acceder, rectificar o cancelar sus datos personales, u oponerse a su uso?

Usted tiene derecho a conocer qué datos personales se recaban de usted, para qué se utilizan y las
condiciones del uso que se les dan (Acceso). Asimismo, es su derecho solicitar la correccion de su
informacion personal en caso de que esté desactualizada, sea inexacta o incompleta (Rectificacion);
que se elimine del registro o bases de datos cuando considere que la misma no esta siendo utilizada
adecuadamente (Cancelacion); asi como oponerse al uso de sus datos personales para fines
especificos (Oposicidn). Estos derechos se conocen como derechos ARCO.

Para el ejercicio de cualquiera de los derechos ARCO, usted debera presentar la solicitud respectiva a
través del siguiente medio: arco@equilibradamente.com

Para conocer el procedimiento y requisitos para el ejercicio de los derechos ARCO, tiene a su
disposicion el siguiente medio: arco@equilibradamente.com



Los datos de contacto de la persona o departamento de datos personales, que esta a cargo de dar
tramite a las solicitudes de derechos ARCO, son los siguientes:

¢ Como puede limitar el uso o divulgacion de su informacién personal?

Con objeto de que usted pueda limitar el uso y divulgacion de su informacion personal, se le ofrece el
siguiente medio: arco@equilibradamente.com

¢ Coémo puede conocer los cambios en este aviso de privacidad?

El presente aviso de privacidad puede sufrir modificaciones, cambios o actualizaciones derivadas de
nuevos requerimientos legales; de necesidades propias para recibir los servicios que se le ofrecen; de
las practicas de privacidad; de cambios en el modelo de negocio, o por otras causas.

Con el compromiso de mantenerle al tanto sobre los cambios que pueda sufrir el presente aviso de
privacidad, a través de la pagina de internet: equilibradamente.com

El procedimiento a través del cual se llevaran a cabo las notificaciones sobre cambios o

actualizaciones al presente aviso de privacidad es el siguiente:
pagina de internet: equilibradamente.com
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